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ΠΙΝΑΚΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΛΛΩΝ ΕΙΔΙΚΩΝ ΠΟΥ ΠΡΟΣΦΕΡΟΝΤΑΙ 

ΝΑ ΔΙΔΑΞΟΥΝ ΔΩΡΕΑΝ ΣΤΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 

ΓΟΝΕΙΣ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΚΑΙ 

ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΩΝ ΤΗΣ ΛΕΣΒΟΥ 

 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ 

ΙΔΙΟΤΗΤΑ ΘΕΜΑΤΑ 

ΛΥΚΙΑΡΔΟΠΟΛΟΥ 

ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ 

Τηλ: 6972020102 

22510 48151 

Προϊσταμένη Επ/κής 

και Παιδ/κής 

Καθοδήγησης 

Π/θμιας Εκπ/σης 

Β.Αιγαίου, 

 

1) Συνεργασία σχολείου-οικογένειας 

2) Τεχνικές καλής επικοινωνίας με 

τα παιδιά και ανάπτυξη της 

αυτονομίας τους 

3) Αυτοαντίληψη- 

Αυτοεκτίμηση και πως μπορούμε να 

τις ενισχύσουμε 

ΤΣΑΚΑΛΟΣ 

ΜΙΧΑΛΗΣ 

Τηλ: 6944428496 

22510 27319 

Σχολικός Σύμβουλος 

1
ης

 Περ.Δημοτικής 

Εκπ/σης Λέσβου 

1) Συνεργασία σχολείου-οικογένειας 

2) Επαγγελματικός 

προσανατολισμός. Από τις κλίσεις 

των παιδιών στις αξιόπιστες 

επιστημονικά  και ερευνητικά 

επιλογές επαγγελματικής και 

εκπαιδευτικής κατεύθυνσης. 

3) Προβλήματα συμπεριφοράς 

παιδιών σχολικής ηλικίας στο σπίτι 

και στο σχολείο. 

Η  παιδική σωματική, ψυχολογική 

και κοινωνική κακοποίηση. 

 

 

ΒΟΥΛΓΑΡΗΣ 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 

Τηλ: 6981427403 

22510 27319 

Σχολικός Σύμβουλος 

2
ης

 Περ. Δημοτικής 

Εκπ/σης Λέσβου 

 

1) Αντιμετώπιση προβλημάτων 

συμπεριφοράς 

2) Προβλήματα κινήτρων στη 

μάθηση. Συνέπειες και αντιμετώπιση 

3) Αποσαφήνιση και διαχείριση 

περιπτώσεων παιδιών με  

ελλειμματική προσοχή-

υπερκινητικότητα 

 

ΜΠΟΥΜΠΑΣ 

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

Τηλ: 6972721684 

22533 50208 

Σχολικός Σύμβουλος 

3
ης

 Περ.Δημοτικής 

Εκπ/σης Λέσβου 

1) Διερεύνηση και αντιμετώπιση 

ζητημάτων συμπεριφοράς των 

μαθητών στο   

χώρο της οικογένειας και του 

απογευματινού παιχνιδιού με την 

προσφορά   

Συμβουλευτικής Παιδαγωγικής 

στους γονείς. 

2)Η σπουδαιότητα και η σημασία 

των ευρωπαϊκών εκπαιδευτικών   

προγραμμάτων στην Πρωτοβάθμια 

Εκπαίδευση και ο ρόλος των γονέων 
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και   

κηδεμόνων στην ενεργοποίησή 

τους. 

ΚΑΡΑΒΟΚΥΡΗΣ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

Τηλ: 22510 43900 

6945708745 

Σχολικός Σύμβουλος 

15
ης

 Περ.Ειδικής 

Αγωγής 

1) Αντιμετώπιση μαθητών με 

μαθησιακές δυσκολίες. 

2)Πρόληψη και αντιμετώπιση 

μαθητών με προβληματική 

συμπεριφορά. 

3)Χαρακτηριστικά μαθητών με 

διαταραχή ελλειμματικής προσοχής 

και υπερκινητικότητας και τρόποι 

αντιμετώπισης αυτών.  

ΒΑΣΙΛΑΡΟΥ 

ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

Τηλ: 6978610855 

22510 43900 

Σχολική Σύμβουλος 

49
ης

 Περιφέρειας 

Πρ.Αγωγής 

1)Σύγχρονες μέθοδοι διδασκαλίας 

και ο ρόλος των γονέων. 

2) Αξιολόγηση της μαθησιακής και 

κοινωνικοσυναισθηματικής εξέλιξης 

του νηπίου. 

ΘΕΟΦΑΝΕΛΛΗΣ  

ΤΙΜΟΛΕΩΝ 

Τηλ: 22510/34181 

6976865923 

Σχολικός Σύμβουλος 

Πληροφορικής 

Β.Αιγαίου 

Διαδίκτυο και εκπ/ση: Καλές 

Πρακτικές 

ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ  

ΝΙΚΟΛΑΟΣ 

Τηλ: 22510 34184 

6977703041 

Σχολικός Σύμβουλος 

Θεολόγων Βορείου 

Αιγαίου 

1)      Η σχέση γονέων και παιδιών μέσα 

από τα πατερικά κείμενα. 

2)      Η μητέρα και ο ρόλος της  στην 

προαγωγή και διαφύλαξη της ζωής, με 

τη γέννηση, ανατροφή και φροντίδα 

των παιδιών. Η μητέρα του Χριστού. 

3)       Το κοινωνικό πρόβλημα και οι 

Πατέρες της Εκκλησίας. Μια 

απάντηση στη σημερινή κρίση. 

4)     Ο συνεκτικός ιστός της 

οικογένειας αντίδοτο στα 

προβλήματα. Θεολογικές 

προϋποθέσεις  διαφύλαξης της 

ενότητας. 

5)      Όλοι ίσοι, όλοι διαφορετικοί. 

 

ΜΑΤΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ 

Τηλ: 22510 46994 

6977960214 

Εκπαιδευτικός 

αποσπασμένος στο 

Πεκ Μυτιλήνης 

Επιμορφωτής 

Β΄Επιπέδου στις ΤΠΕ 

Η χρήση του υπολογιστή από τους 

μαθητές- 

Προβλήματα και προτάσεις 

ΤΣΙΤΣΑΝΟΣ 

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 

Τηλ: 22510 31388 

22510 32680 

6975269916 

Συνταξιούχος 

Διευθυντής 

Δημοτικού Σχολείου  

1)Η καλλιέργεια της λογοτεχνικής 

έκφρασης του παιδιού στην 

οικογένεια 

2) Η κοινωνικοποίηση του παιδιού 

ΤΣΑΚΙΡΗ ΜΑΡΙΑ 

Τηλ: 22510 61318 

22510 91351 

Διευθύντρια 

Δημοτικού Σχολείου 

Λουτρών 

1) Πως οι γονείς μπορούν να 

βοηθήσουν τα παιδιά τους στα 

Μαθηματικά 
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6938980643 

(για περιοχή 

Μυτιλήνης και 

περιχώρων) 

 2) Διαχείριση παιδιών Δημοτικού 

σχολείου με μαθησιακές δυσκολίες 

ΚΟΝΤΟΥΛΗ 

ΑΦΡΟΔΙΤΗ 

Τηλ: 22510 46994 

6974813967 

Διευθύντρια του 

Ειδικού Σχολείου 

Μυτιλήνης 

1)Οι κοινωνικές αλλαγές και η 

ανάγκη προσαρμογής του σχολείου 

2)Καινοτόμες δράσεις στο σχολείο 

και η συμβολή των γονέων 

3)Η αξιολόγηση των μαθητών-Τι 

πρέπει να γνωρίζουν οι γονείς 

4) Πολυπολιτισμικό σχολείο-

Διαφερικότητα-Ισότητα 

ΠΕΤΡΑ ΛΕΜΟΝΙΑ 

Τηλ: 

22510 21977 

6972760603 

Διευθύντρια 9
ου

 

Δημοτικού Σχολείου 

Μυτιλήνης 

Η καλλιέργεια της φιλαναγνωσίας 

στην οικογένεια 

ΒΟΓΙΑΝΝΗ 

ΧΡΙΣΤΙΝΑ 

Τηλ: 22510 93473 

6944942269 

Διευθύντρια  

Δημοτικού Σχολείου 

Κάτω Τρίτους 

Πάμε Μουσείο-Μαθαίνω το παιδί 

μου να παρατηρεί τα αντικείμενα 

ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗ 

ΕΥΑΝΘΙΑ 

Τηλ; 22510 28652 

6936572861 

(περιοχή Μυτιλήνης 

και περιχώρων) 

Προϊσταμένη 7
ου

 

Νηπ/γείου Μυτιλήνης 

1)Το άγχος αποχωρισμού και η 

διαχείρισή του 

2) Η υποστήριξη της μάθησης των 

νηπίων στα πλαίσια της οικογένειας  

ΡΕΠΠΑ 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

Τηλ: 

22510 21977 

6972760603 

Προϊσταμένη 

Νηπιαγωγείου 

Χαλίκων 

Η συναισθηματική αγωγή των 

νηπίων 

ΚΟΜΝΗΝΟΥ 

ΔΕΣΠΟΙΝΑ 

Τηλ: 22510 43143 

6937128295 

Προϊσταμένη 10
ου

 

Νηπ/γείου Μυτιλήνης 

Η παιδική παραβατικότητα και η 

αντιμετώπισή της 

ΧΑΛΔΕΖΟΥ 

ΔΗΜΗΤΡΑ 

Τηλ: 6942442228 

 

Προϊσταμένη 2
ου

 

Νηπ/γείου 

Πλωμαρίου 

1) Τι πρέπει να ξέρουν και πώς οι 

γονείς μπορούν να βοηθήσουν την 

εκπαιδευτική διαδικασία των παιδιών 

2) Η παρακίνηση, η θετική 

νοοτροπία- ως μέσο αυτοβελτίωσης- 

ανάπτυξης και ενεργητικής 

μάθησης.  

 

ΑΡΜΑΔΑ ΚΑΤΕΡΙΝΑ 

Τηλ: 22510 48164 

6937374992 

Διευθύντρια 

Δημοτικού Σχολείου 

Ταξιαρχών 

Η εκμάθηση της ξένης γλώσσας στις 

μικρές ηλικίες- Πλεονεκτήματα και 

δυσκολίες. 

ΧΑΛΙΟΣ 

ΠΑΤΡΟΚΛΟΣ 

Τηλ: 22510 25334 

6973898303 

Δάσκαλος Ειδικής 

Αγωγής 

Δημοτικό Σχολείο 

Βαρειάς 

Η δυσλεξία και η αντιμετώπισή της 
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ΧΑΤΖΗΜΙΧΑΗΛ 

ΠΗΝΕΛΟΠΗ 

Τηλ: 22510 71055 

22510 71365 

6974013832 

Δασκάλα Δημοτικού 

Σχολείου Θερμής 

Ο ρόλος της οικογένειας στην 

κοινωνικοσυναισθηματική ανάπτυξη 

του παιδιού 

ΚΑΛΑΡΓΑΛΗΣ 

ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ 

Τηλ: 22510 43967 

22510 22625 

 

Δάσκαλος  

5
ο
 Δημοτικό Σχολείο 

Μυτιλήνης 

1) Η μετάβαση του  μαθητή από το 

δημοτικό στο γυμνάσιο 

2) Τρόποι ενίσχυσης της 

φιλαναγνωσίας του παιδιού 

ΒΑΛΕΣΗΣ 

ΑΝΤΩΝΗΣ 

Τηλ: 6937308456 

Δάσκαλος 

10
ο
 Δημοτικό Σχολείο 

Μυτιλήνης 

1) Ο παράγοντας της τοπικής 

ιστορίας  στην πρωτοβάθμια 

εκπαίδευση 

2) Η γλωσσική προετοιμασία των 

παιδιών για το Γυμνάσιο 

ΤΣΟΥΚΑΡΕΛΛΗΣ 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

Τηλ:  

22510 48266 

6940828712 

Κοινωνικός 

λειτουργός- 

ΚΕΔΔΥ Λέσβου 

1) Η απώλεια, το πένθος και ο 

αποχωρισμός ως διεργασίες 

προσαρμογής και αποδοχής στην 

παιδική ηλικία 

2) Η αυτοεκτίμηση ως μέσο 

ανάπτυξης των εξατομικευμένων 

δεξιοτήτων. Παιδιά με χαμηλή, 

ικανοποιητική και υψηλή 

αυτοεκτίμηση και η διαχείριση των 

συμπεριφορών τους. 

3) Ενδοοικογενειακές σχέσεις και η 

συμβολή τους στην ψυχοκοινωνική 

ανάπτυξη του παιδιού 

4) 50 βασικές αρχές στη διαχείριση 

συμπεριφορών των παιδιών από τους 

γονείς 

5) Ο ρόλος του ενήλικα 

υποστηρικτή. Η οικογένεια ως 

πλαίσιο αναπαράστασης 

συμπεριφορών. 

 

ΡΑΛΛΗΣ 

ΓΕΩΡΓΙΟΣ 

Τηλ: 6949286295 

 

 

 

Κοινωνικός 

Λειτουργός 

1) Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση 

σχετικά με ζητήματα ατόμων με 

αναπηρία ή/και ειδικές εκπαιδευτικές 

ανάγκες. 

2) Χρήση και κατάχρηση της 

επιβράβευσης και της τιμωρίας στη 

διαπαιδαγώγηση των παιδιών 

ΒΕΡΒΕΡΗ ΜΑΡΙΑ 

Τηλ: 6945447016 

22510 48933 

Ψυχολόγος 

M.Sc Ψυχολογία 

Παιδιών και Εφήβων 

 

1) Πρώιμες ενδείξεις δυσλεξίας σε 

παιδιά προσχολικής ηλικίας 

2) Προβλήματα συμπεριφοράς στη 

νηπιακή και παιδική ηλικία 

3) Πως βιώνουν τα παιδιά το 

διαζύγιο των γονιών τους 

ΒΕΚΡΗ ΒΑΛΕΝΤΙΝΗ 

Τηλ: 22511 02215 

Ψυχολόγος Μ.Sc 

Επιστημ. Υπεύθυνη 

1) Το Άλφα Τεστ Σχολικής 

Ετοιμότητας (για παιδιά 5-6 ετών) 
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6936649439 Ινστιτούτου 

Παιδαγωγικής & 

Ψυχολογικής 

Υποστήριξης  

2) Διαταραχές Αυτιστικού 

Φάσματος- Τα χαρακτηριστικά, τα 

αίτια και οι θεραπευτικές 

παρεμβάσεις. 

3) Σχολική ένταξη σε παιδί με 

αυτισμό στο νηπιαγωγείο. Η 

μετάβαση από το νηπιαγωγείο στο 

δημοτικό σχολείο. 

ΔΡΟΥΖΑ ΤΟΤΑ 

Τηλ: 22510-55927 

6974126183 

Ψυχολόγος 1) Τιμωρία και ενίσχυση στο σχολικό 

και οικογενειακό πλαίσιο. 

2) Πως «απαντάμε» στις 

ανεπιθύμητες συμπεριφορές. 

3) Πως σταδιακά μπορεί το παιδί να 

μάθει να μελετά μόνο του. 

4) Άρνηση ή φόβος για το σχολείο. 

Που μπορεί να οφείλεται; 

5) «Με κοροϊδεύουν στο σχολείο». 

Πως το αντιμετωπίζουμε. 

ΚΑΡΑΒΙΑ 

ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ 

Τηλ: 6938083990 

Ψυχολόγος, 

Μάστερ στη Σχολική 

Ψυχολογία 

1) Το φαινόμενο του εκφοβισμού στο 

χώρο του σχολείου. Πως ανιχνεύεται 

και πως αντιμετωπίζεται. 

2) Εκδήλωση άγχους και φοβίας στα 

παιδιά. Αίτια και αντιμετώπιση. 

3) Διαδίκτυο. Μπορεί να πάρει 

μορφή εξάρτησης; Ποια είναι τα 

συμπτώματα και οι τρόποι 

αντιμετώπισης. 

ΠΟΛΥΧΡΟΝΗ 

ΚΑΤΙΑ 

Τηλ: 

6973032379 

(Μυτιλήνη και 

περίχωρα) 

Ψυχολόγος-

Σύμβουλος 

Σχολική ετοιμότητα-Μετάβαση του 

νηπίου στο Δημοτικό. 

ΡΑΠΤΗ ΕΛΛΗ 

Τηλ: 

6942779085 

(περιοχές Καλλονής, 

Πέτρας, Στύψης) 

Ψυχολόγος- 

Ψυχοθεραπεύτρια 

GESTALT 

1.Ο ρόλος των γονιών στην 

ανάπτυξη της συναισθηματικής 

νοημοσύνης του παιδιού  

2.Ο ρόλος των γονιών στην 

διαμόρφωση της ταυτότητας φύλου 

του παιδιού  

3.Πως μπορώ να παρέμβω ως γονιός 

στην σεξουαλική διαπαιδαγώγηση 

του παιδιού μου  

4.Τι αντίκτυπο έχει η συμπεριφορά 

των γονιών στην διαμόρφωση της 

προσωπικότητας του παιδιού 

5.Αναγνωρίζω τη διαφορετικότητα 

του παιδιού μου, τη δική μου, και της 

σχέσης μας  

 

ΣΠΥΡΟΥ ΣΤΕΛΛΑ Ψυχολόγος Γενικού 1)Το παραμύθι στην εκπαίδευση και 
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Τηλ:  

6937803243 

Νοσοκομείου 

Μυτιλήνης 

Ακαδημία Πολιτών 

τη ζωή των παιδιών. 

2) Το σχέδιο στην εκπαίδευση και τη 

ζωή των παιδιών. 

3) Βιωματική εκπαίδευση. 

 

ΚΙΣΤΑΝΗ ΣΟΦΙΑ 

 

22510-20600 

6937540523 

Κλινική Ψυχολόγος 

(M.Sc.) 

Eπιστημονικά 

Υπεύθυνη του 

Κέντρου Πρόληψης 

και Συμβουλευτικής 

«Πνοή» 

1)Αγάπη και Αποδοχή. Το χτίσιμο 

μιας καλής σχέσης με το σύντροφο 

και τα παιδιά μας. 

2) Επικοινωνία στην Οικογένεια 

3) Εξάρτηση από το διαδίκτυο. Πότε 

η χρήση γίνεται κατάχρηση. Τι 

μπορώ να κάνω ως γονέας. 

ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 

ΕΛΕΝΗ 

22510-20600 

6973312860 

Κλινική και 

Κοινωνική 

Ψυχολόγος (M.Sc, 

M.A.) 

Κέντρο Πρόληψης 

«Πνοή» 

1)Το άγχος στην παιδική και εφηβική 

ηλικία. 

2) Ζητήματα σεξουαλικής 

διαπαιδαγώγησης. 

ΧΑΤΖΕΛΛΗ ΜΑΡΙΑ 

22510-20600 

 22510 29022 

 

Κοινωνική 

Λειτουργός 

Κέντρο Πρόληψης 

«Πνοή» 

Η αξία της αυτοεκτίμησης στην 

ανάπτυξη της προσωπικότητας του 

παιδιού. 

ΣΑΜΟΘΡΑΚΗ 

ΔΕΣΠΟΙΝΑ 

22510-20600 

6972808186 

Κοινωνική 

Λειτουργός 

Κέντρο Πρόληψης 

«Πνοή» 

Γονείς-παιδιά και όρια, η διατήρηση 

της ατομικότητας και της 

αυτονομίας. 

ΚΕΝΤΡΟ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΛΕΣΒΟΥ 

 22510 48959 

          6970095950 

1)Μιχαηλίδου Κική, 

Ψυχολόγος, Msc 

Εξαρτήσεις 

2) Τσίχλα Βασιλική, 

Ψυχολόγος, Μετ. 

Ψυχοπαθολ.Ενηλίκων 

3) Φιρίγγου Ρίτα 

Ψυχολόγος, Μετ. 

Κλιν.Ψυχ.Αξιολόγηση 

 

1) Ψυχολογικές αξιολογήσεις 

παιδιών 

2) Σχολική Βία (Bulling). 

3) Σχολική προσαρμογή, άγχος 

αποχωρισμού και διαταραχές 

απέκκρισης (ενούραση-εγκόπριση). 

4) Δημιουργική απασχόληση και 

παιχνίδι. 

5) Το παραμύθι ως θεραπευτικό μέσο 

και μέσο επικοινωνίας με το παιδί. 

6) Μαθησιακές Διαταραχές. 

ΤΑΜΤΑΜΗ ΓΙΩΤΑ 

Τηλ:6945199064 

(Περιοχές Μυτιλήνης, 

περιχώρων, Γέρας, 

Αγιάσου, Πλωμαρίου) 

Ψυχολόγος 1)Η μετάβαση από τη νηπιακή στη 

σχολική ηλικία. 

2) Η επικοινωνία μεταξύ γονέα-

παιδιού. 

3) Τα όρια στην αγωγή των παιδιών. 

4) Διαχείριση παιδικής 

επιθετικότητας. 

5) Σχολική φοβία. 

6) Η τιμωρία ως μέσο 

διαπαιδαγώγησης. 

ΕΛΕΝΗ ΚΕΛΛΗ 

Τηλ: 22510 42568 

6943676712 

Λογοθεραπεύτρια 1) Ανίχνευση και αντιμετώπιση 

μαθησιακών δυσκολιών σε παιδιά 

προσχολικής και σχολικής ηλικίας 
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2) Στάδια λόγου και ομιλίας σε κάθε 

ηλικιακή περίοδο των παιδιών-

Αρθρωτικές διαταραχές σε παιδιά 

προσχολικής και πρώτης σχολικής 

ηλικίας. 

3) Προβλήματα λόγου και ομιλίας-

Αντιμετώπιση 

4) Διαταραχή Ελλειμματικής 

Προσοχής-Υπερκινητικότητα (ΔΕΠ-

Υ) και Μαθησιακές Δυσκολίες 

ΡΑΦΤΕΛΗ 

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 

       Τηλ: 6984393159 

 

Λογοθεραπεύτρια 1) Τι είναι η Λογοθεραπεία; Πότε 

πρέπει να απευθυνθώ σε έναν ειδικό; 

2) Τι είναι οι μαθησιακές δυσκολίες 

και η δυσλεξία;   

ΤΖΑΜΠΑΖΗ  

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 

Τηλ: 6989916143 

 

Λογοθεραπεύτρια 1) Μαθησιακές δυσκολίες. Πως τις 

αναγνωρίζουμε και τρόποι 

αντιμετώπισής τους. 

2) Αθρωτικές και φωνολογικές 

διαταραχές. 

3) Καθυστέρηση ανάπτυξης Λόγου 

και Ομιλίας. 

4) Υπερκινητικότητα και 

Ελλειμματική προσοχή. Τρόποι 

αντιμετώπισής τους. 

ΜΑΓΕΙΡΑ ΑΝΘΗ 

Τηλ: 6974141480 

 

Εργοθεραπεύτρια 1) Η ανάπτυξη της λεπτής 

κινητικότητας και του 

οπτικοκινητικού συντονισμού των 

παιδιών (προγραφή, δραστηριότητες, 

ενδυνάμωση-ασκήσεις) 

2) Γνωστική και κοινωνική εξέλιξη 

του μαθητή και τρόποι βελτίωσής 

τους (παρατήρηση, προσοχή, 

χωροχρονικός προσανατολισμός, 

πρώτες έννοιες, συνεργασία, 

αυτοέλεγχος, οριοθέτηση κοινωνικής 

συμπεριφοράς). 

ΛΟΖΟΥ ΜΑΡΙΑ 

Τηλ:  

22510 27273 

6972216280 

Παιδίατρος- 

ΤέωςΔ/ντρια 

Παιδιατρικής 

Κλινικής 

Νοσοκομείου 

Μυτιλήνης 

1) Η παιδική παχυσαρκία. 

2) Η ψυχοκινητική ανάπτυξη του 

νηπίου. 

3) Μεταδοτικά νοσήματα στο 

σχολείο. 

KOΥΝΙΑΡΕΛΛΗ 

ΕΥΣΤΡΑΤΙΑ 

Τηλ:  

22510 28512 

Διατροφολόγος Η διατροφή του παιδιού στην 

προσχολική και σχολική ηλικία 

ΨΑΡΡΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 

Τηλ: 

22510 48980 

6973005010 

Διαιτολόγος-

Διατροφολόγος 

1)Διατροφικά προβλήματα και 

αντιμετώπισή τους-Κανόνες 

συμπεριφοράς των παιδιών. 

2) Παιδική παχυσαρκία 
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(περιοχές Μυτιλήνης, 

περιχώρων, Γέρας, 

Αγιάσου, Καλλονής, 

Πολιχνίτου, 

Πλωμαρίου, 

Μανταμάδου) 

3) Ενδεικτικά διαιτολόγια-Σνακ στο 

σχολείο. 

4) Διατροφικές ανάγκες παιδιών 

νηπ/γείου και δημοτικού σχολείου. 

ΠΙΠΗ ΕΛΠΙΔΑ 

Τηλ: 

22533 50300 

(περιοχή Καλλονής) 

Δ/ντρια Παιδιατρικού 

Τμήματος 

Κέντρου Υγείας 

Καλλονής 

1) Η αξία του μητρικού θηλασμού 

για την υγεία των παιδιών. 

2) Διατροφή και Παιδική 

Παχυσαρκία 

 

ΖΩΓΡΑΦΟΥ 

ΧΡΥΣΟΥΛΑ 

Τηλ: 

2533 50300 

(περιοχή Καλλονής) 

Παιδιάτρος  

Κέντρου Υγείας 

Καλλονής 

 

Σχέσεις παιδιών-γονέων και 

προτάσεις βελτίωσής τους. 

 


